
 

 

Vendredi de Carême 

28 mars 2014 
 

 
Dieu, Viens à mon aide 

R/ Seigneur à notre secours 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

R/au Dieu qui est, qui était, et qui vient, pour les siècles des siècles. Amen 
 
Hymne : « Entrons dans le temps de Dieu » 

 

 

 
Entrons dans le temps de Dieu 

Partons avec Lui au désert  
Entrons dans le temps de Dieu  
Vivons au rythme de Son cœur 

 

1-Il nous invite à la tendresse. 
Osons venir à Lui 

En ce lieu d’intimité 
Il nous désire et nous accueille 

3-Il nous invite à l’espérance. 
Ayons confiance en Lui 
En ce lieu de pauvreté 

Il nous abreuve et nous nourrit 

5-Il nous invite à l’indulgence 
Trouvons refuge en Lui 

En ce lieu de vérité 
Il nous écoute et prend pitié 

 
 

2-Il nous invite à faire silence. 
Soyons prière en Lui 
En ce lieu de sainteté 

Il nous protège et nous bénit 

4-Il nous invite à la patience 
Restons veilleurs pour Lui 

En ce lieu de liberté 
Il nous enseigne et nous conduit 

6- Il nous invite à Sa Présence 
Tournons les yeux vers Lui 

Hors ce lieu d’éternité 
Il est toujours à nos côtés 

 
 

Antienne 
Pour avoir connu la souffrance, le juste justifiera les multitudes. 
 

Psaume 21-I 
 

2 Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m'as-tu abandonné ? * 
Le salut est loin de moi,  
loin des mots que je rugis.  
 

3 Mon Dieu, j'appelle tout le jour, 
et tu ne réponds pas ; * 
même la nuit, 
je n'ai pas de repos.  
 

4 Toi, pourtant, tu es saint, 
toi qui habites les hymnes d'Israël ! 
5 C'est en toi que nos pères espéraient, 
ils espéraient et tu les délivrais. 
6 Quand ils criaient vers toi, ils échappaient ; 
en toi ils espéraient et n'étaient pas déçus.  
 

7 Et moi, je suis un ver, pas un homme, 
raillé par les gens, rejeté par le peuple. 
8 Tous ceux qui me voient me bafouent, 
ils ricanent et hochent la tête : 
9 « Il comptait sur le Seigneur : qu'il le délivre ! 
Qu'il le sauve, puisqu'il est son ami ! »  
 

10 C'est toi qui m'as tiré du ventre de ma mère, 
qui m'a mis en sûreté entre ses bras. 
11 A toi je fus confié dès ma naissance ; 
dès le ventre de ma mère, tu es mon Dieu.  

Psaume 21-II 
12 Ne sois pas loin : l'angoisse est proche, 
je n'ai personne pour m'aider. 
13 Des fauves nombreux me cernent, 
des taureaux de Basan m'encerclent. 
14 Des lions qui déchirent et rugissent 
ouvrent leur gueule contre moi.  
15 Je suis comme l'eau qui se répand, 
tous mes membres se disloquent. 
Mon cœur est comme la cire, 
il fond au milieu de mes entrailles. 
16 Ma vigueur a séché comme l'argile, 
ma langue colle à mon palais.  
Tu me mènes à la poussière de la mort. + 
17 Oui, des chiens me cernent, 
une bande de vauriens m'entoure.  
Ils me percent les mains et les pieds ; 
18 je peux compter tous mes os.  
Ces gens me voient, ils me regardent. + 
19 Ils partagent entre eux mes habits 
et tirent au sort mon vêtement.  
20 Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : 
ô ma force, viens vite à mon aide ! 
21 Préserve ma vie de l'épée, 
arrache-moi aux griffes du chien ; 
22 sauve-moi de la gueule du lion 
et de la corne des buffles. 



Psaume 21-III  
Tu m'as répondu ! + 
23Et je proclame ton nom devant mes frères, 
je te loue en pleine assemblée.  
 

24Vous qui le craignez, louez le Seigneur, + 
glorifiez-le, vous tous, descendants de Jacob, 
vous tous, redoutez-le, descendants d'Israël.  
 

25Car il n'a pas rejeté, 
il n'a pas réprouvé le malheureux dans sa misère ; 
il ne s'est pas voilé la face devant lui, 
mais il entend sa plainte.  
 

26Tu seras ma louange dans la grande assemblée ; 
devant ceux qui te craignent, je tiendrai mes 
promesses. 

27Les pauvres mangeront : ils seront rassasiés ; 
ils loueront le Seigneur, ceux qui le cherchent : 
« A vous, toujours, la vie et la joie ! »  
 

28La terre entière se souviendra  
et reviendra vers le Seigneur, 
chaque famille de nations se prosternera devant lui : 
29« Oui, au Seigneur la royauté, 
le pouvoir sur les nations ! »  
 

30Tous ceux qui festoyaient s'inclinent ; 
promis à la mort, ils plient en sa présence.  
 

31Et moi, je vis pour lui : ma descendance le servira ; 
on annoncera le Seigneur aux générations à venir. 
32On proclamera sa justice au peuple qui va naître : 
Voilà son oeuvre ! 

 
Parole de Dieu :  
 
ÉVANGILE DU JOUR: de Saint Marc (Mc 12, 28-34) 
Un scribe s'avança vers Jésus et lui demanda : « Quel est le premier de tous les commandements ? » 
Jésus lui fit cette réponse : « Voici le premier : Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l'unique Seigneur. 
Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force. 
Voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Il n'y a pas de commandement plus grand que ceux-
là.» 
Le scribe reprit : « Fort bien, Maître, tu as raison de dire que Dieu est l'Unique et qu'il n'y en a pas d'autre que lui. 
L'aimer de tout son cœur, de toute son intelligence, de toute sa force, et aimer son prochain comme soi-même, 
vaut mieux que toutes les offrandes et tous les sacrifices. » 
Jésus, voyant qu'il avait fait une remarque judicieuse, lui dit : « Tu n'es pas loin du royaume de Dieu. » Et 
personne n'osait plus l'interroger. 
 
Méditation offerte par le Père Daniel Tchantchou (cf infra) 
 
Intercession 
 
Levons les yeux vers le Fils de Dieu, mort sur la croix, 
vivant pour les siècles : 
 

R/ Par ta souffrance et par ta croix, sauve-nous. 
 

Tu as lutté contre Satan.  
 

Tu as connu la soif et la faim. 

Tu as fait la volonté du Père. 
 

Tu as enduré la fatigue du chemin. 
 

Tu n’avais pas d’endroit où reposer ta tête. 
 

Tu as été rejeté par ton peuple.  
 

Tu as été abandonné par les tiens. 

 
Notre Père 
 
Oraison  Répands ta grâce en nos cœurs, Dieu de bonté : 

que nous sachions refréner nos désirs terrestres pour mieux entendre ta Parole. 

 



Méditation 
TOUTE LA LOI SE RÉSUME DANS L'AMOUR 

Pour une fois dans les Évangiles, on voit un scribe honnête. Il a entendu les paroles de jésus et il l'apprécie, parce 

que Jésus a dit ce qui est essentiel à l'homme et cela lui tient à cœur. Jésus répond à cette question en récitant les 

mots que tout bon Juif fidèle prononçait chaque matin à la synagogue et que tout bon Chrétien peut réciter encore 

comme prière matinale. Les scribes ne peuvent rien lui reprocher sur ce point. Jésus n'a pas dit "tu croiras en Dieu" 

mais, "tu aimeras"  Il ne dit pas non plus "aime Dieu pour qu'il t'aime aussi". Sinon il y aurait réciprocité !  Jésus sait 

qu'on peut croire sans aimer. Avant la venue de Jésus, les Juifs croyaient en Dieu. On peut croire et détester, on peut 

croire et  haïr, on peut croire et tuer même au nom de ce qu'on croit!  

En effet, dans le livre du Deutéronome, le premier commandement consiste à :"Aimer Dieu"Ecoute Israël, le 

Seigneur ton Dieu est l'unique. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta 

force"(Dt 6,4-5) Il faut aller à la racine même de l'amour. C'est pourquoi pour Jésus, cette réponse n'était pas 

seulement des mots mais elle engageait toute sa vie. Puisqu'il passera sa vie à faire la volonté de son Père. C'est-à-

dire l'aimer par-dessus tout, au prix de sa vie. Oui aimer de tout son cœur, de toute son âme, de toute ta force, de 

tout ton esprit. CES mots accumulés traduisent toutes les forces vitales, corps  et âme, sensibilité, intelligence, bref 

toutes les capacités humaines à mettre au service de l'amour. Est-ce que je mets toutes ces capacités en aval de ma 

vie pour aimer? Est-ce que j'aime comme Jésus ? Si oui, Jésus me demande d'aller un peu plus loin, il me dit : "Voici 

le second. Tu aimeras ton prochain comme toi-même" en citant le livre du Lévitique. En effet, tu ne te vengeras pas, 

tu ne garderas pas rancune contre le fils de ton peuple, tu aimeras ton prochain comme toi-même, Je suis le 

Seigneur (Lv 19,18). C'est encore une preuve que notre Seigneur connaissait les Écritures. Le scribe ne demandait 

qu'un commandement, il en reçoit deux. Quelle générosité de la part du Seigneur! Il voit et il sait qu'il nous manque 

toujours quelque chose quand bien même nous pensons tout avoir. Il nous complète afin que nous soyons comblés.  

Donc le deuxième commandement : "Aimer son prochain." Désormais affirmer que j'aime doit indiquer qui j'aime 

ou qui je n'aime pas pour vérifier si mon amour correspond à la réponse de Jésus au scribe. Comment se traduit 

mon amour et qui est mon prochain pour que je l'aime  Comme moi-même ? Une question se pose alors. Est-ce que 

je m'aime? Ou comment est-ce que je m'aime? Pour poser autrement la question en disant tout simplement, qu'est-

ce que je désire pour moi ? De cette manière on voit bien qu'il y a des désirs en moi qui intéressent mon propre 

compte. Quelles sont mes aspirations profondes ? A quoi est-ce que je tiens le plus ? Ce n'est pas une simple 

question de goût, Il s'agit de quelque chose d'intrinsèque ou qui, lorsqu'il manque, peut me rendre triste, me met 

mal à l'aise ! Ce qui me manque le plus si je veux pour moi, le vouloir aussi pour mon prochain.  

En ce temps de Carême je dois m'attarder sur ces questions car elles sont importantes pour l'amour de Dieu 

et pour l'amour du prochain. Il n'y a donc qu'un seul amour. Il ne faut pas toujours chercher à séparer l'amour de 

Dieu et l'amour du prochain, ni vouloir les peser pour savoir si l'on aime plus l'un ou l'autre. Tu aimeras Dieu et le 

prochain comme toi-même. Les deux commandements sont semblables et vont ensemble. L'un ne va pas sans 

l'autre et l'un ne remplace pas l'autre, l'un ne vérifie pas l'autre et l'un ne se compare pas à l'autre. Jésus ne dit donc 

pas tu aimeras ton prochain parce que Dieu t'aime ou pour qu'il t'aime. Tu l'aimeras comme toi-même, parce qu'il 

est différent de toi, unique, il n'est pas autre que toi. Tu te feras proche de lui, tu ne te déroberas pas à ta propre 

chair. Le scribe a compris et il réagit: "Fort bien, Maître, tu as raison  et Jésus fait cette remarque judicieuse: "Tu n'es 

pas loin du royaume des cieux". Jésus nous montre que dans nos conversations en ce temps de Carême, nous devons 

savoir souligner le positif de notre interlocuteur. C'est une forme d'amour que d'encourager l'autre. 

Retenons que pour Jésus  nos concélébrations eucharistiques devraient être des lieux de rencontre d'amour 

de Dieu et des lieux d'amour fraternel. Que nos échanges de baisers de paix devraient être  vraiment cordiaux. 

Père Daniel 

 


